Cocugunuz yemek

konusunda istahsiz ve secici

Cocugunuzun yemek tercihleri Cocuguma nasil yardimat
ne zaman endise kaynagi olur? olabilirim?

Cocugunuzun yemek yerken secici olmasy,
yemek zamanlarint tim aile igin stresli hale
getirebilir. Secici beslenme, cocugun
sagligint ve gelisimini de etkileyebilir. Bu
sunlarticerebilir:

 Miimkiin oldugunda, her giin aynt
saatte ve aynt yerde yemek servisi

yapin
o Oyuncaklar ve cihazlart kaldirin

« Emme, cigneme ve yutma )gibi agwizdan » Yemekleriailece paylasin

yeme-i¢cmenin (oro-motor) becerileri

he-iom  Cocugunuzu, bu yiyecekleri kendiniz
gecikmesi

yiyerek yeni yiyecekleri denemeye
tesvik edin

« Yeterli besin almamak
« yiyecek icin aligveris yaparken ve

y(elgnek hazirlarken cocugunuzu dahil
edin

« Yavas biiyiime ve kabizlik

\
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Ne zaman yardum : H\ \y ’Néreden daha fazla bilgi
almaliyim? : veya destek alabilirim?

Cocugunuzun secici yemek ile
beslenmesinden endige ediyorsaniz,
asagidaki uzmanlarla danisin:

o Yerel Cocuk ve Aile Sagligi Hemsiresi

o Aile Doktoru veya Cocuk Uzman
Doktoru

o Toplum Saglig Merkezi

Secici yemek ile beslenme hakkinda
daha fazla bilgi almak igin:
raisingchildren.net.au
sitesini ziyaret edebilirsiniz

Asagidaki durumlarda profesyonel destek
almaniz onerilir:

« Secici yeme ve beslenme, gida
dokulanyla ilgili duyusal
hassasiyetlerden kaynaklanir.

o Cocugunuz 15-20'den az farkl yiyecek
yiyorsa

o Cocugunuz yemek zamanlarinda
zorlayict davranislar sergiliyorsa

This resource has been
developed by the
‘Stronger Seeds Taller
Trees’ project.

General Practitioners can
access further information
about this initiative by
visiting the South Western
Sydney Primary Health
Network (PHN) online GP

Newsletter. STRONGER SEEDS, TALLER TREES

SO_Uth Western Sydney Increasing early supports to improve child outcomes
Primary Health Network

(swsphn.com.au)
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U Haturlanmas: gereken 6nemli noktalar

o Cocugunuzu en iyi siz tamrsimz, bir seylerin ters

gittigini diisiiniiyorsamz yukaridaki hizmetlerden
herhangi biriyle iletisime Gegin

« Erken yardim istemek en iyisidir, yardim istemek
icin asla gec degildir

. v .. . . vee o ves o o Insert your contact details here
« Endiselerinizin giderilmedigini diisiiniiyorsamz

ikinci bir goriis almaktan korkmayn
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