
क्या आपको आपके बालक के विकास 
के बारे में कोई व िंता है? 

कुछ सेिाएिं  उपलब्ध हैं जो मदद कर सकती हैं.... 

बाल और पररिार स्वास्थ्य नसस आपका स्थानीय डॉक्टर (जी.पी.) 

आपके स्थानीय बाल और पररिार स्वास्थ्य 
नसस एक वन:शुल्क सेिा है और आपके 
बचे्च के जन्म से पािं  िर्स की आयु तक 
उपलब्ध है। आप बाल और पररिार 
स्वास्थ्य नसस से वनयवमत जााँ कारी करके 
उनके साथ आपके बचे्च की प्रगवत एििं 
विकास के बारे में सलाह ले सकते है | 

यहााँ आपको आरोग्य सम्बिंवित सेिााँए वमल 
सकती है: भार्ा व वकत्सा, विवजयोथेरेपी, 
डायटेवटक्स , मानवसक स्वास्थ्य इत्यावद | यहााँ 
आनेके वलए आपको डॉक्टर की रेफ़रल 
(प ी)की ज़रूरत नवह है। कमू्यवनटी हेल्थ 

सेंटर - (सामुदावयक आरोग्य सेिा) का पता 

आप इिंटनेटसे ढूाँढ सकते है िरना आपके 
डॉक्टर या बाल और पररिार स्वास्थ्य नसस से 
भी पूछ सकते है। 

अवतररक्त सहायता विशेर्ज्ञ के माध्यम से 
उपलब्ध हैं उदाहरण बाल रोग विशेर्ज्ञ 
और वनजी शुल्क आिाररत सेिाएिं   कुछ 
सेिाएिं  बल्क वबवलिंग या मेवडकेयर छूट 
प्रदान करती हैं लेवकन आपको भुगतान 
करना पड़ सकता है| अपने डॉक्टर से पूछें  
वक वकन विशेर्ज्ञ सेिाओिं के वलए रेिरल 
की आिश्यकता होती है|  

         यह याद रखिए 

वनजी सेिाएिं   सामुदावयक आरोग्य कें द्र  

बालक के विकास के बारे और समथसन और 
जानकारी के वलए आप आपके स्थानीय 
डॉक्टर से भी बात कर सकते है| डॉक्टर 
विशेर्ज्ञ को रेिरल (प ी) भी प्रदान कर 
सकते हैं| 

° वक आप अपने बचे्च को सबसे अच्छी तरह से जानते हैं यवद आपको 

लगता है वक कुछ गलत है, तो उपरोक्त सेिाओिं में से वकसी से सिंपकस  करें ।  

° जल्दी मदद मािंगना सबसे अच्छा है लेवकन मदद मािंगने में कभी देर नही िं 

होती | 

° अगर आपको लगता है वक आपकी व िंताओिं का समािान नही िं वकया जा 

रहा है तो दूसरी राय लेने के वलए घबराइये नही िं | 


